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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O COVID-19

CORONAVIRUS

RECALL

Principais Referéncias:

1.

a)

b)

h)

a.

Orientacdo n.° 02/2020, de 25/01/2020 da Direcado Geral da Saude, sobre
procedimentos de prevencgao, controlo e vigilancia nas organizagdes que integram
todos os ramos de atividade nos setores publico, privado ou cooperativo e social,
no ambito da emergéncia de saude mundial do Coronavirus.

Despacho n.° 2836-A/2020 de 2 de margo dos Gabinetes das Ministras da
Modernizagédo do Estado e da Administragdo Publica, do Trabalho, Solidariedade
e Seguranca Social e da Saude.

Nota Interna n® 05/2020 de 28 de fevereiro do Conselho de Administracdo da
Universitas.

Despacho n® 08/2020, de 10 de marco da Direcdo Geral da Saude, sobre
medidas de prevencao e controlo de infegdo nos hotéis e alojamentos.

Plano de Contingéncia para o COVID-19 — Coronavirus, 2020 e 2021, do ISEC
Lisboa;

Orientagdes as Instituicoes Cientificas e de Ensino Superior para garantir a
realizagdo de atividades letivas e nédo letivas presenciais Ano Letivo 2021-2022,
emanadas da Direcdo Geral de Saude em articulacdo com a Diregcado Geral do
Ensino Superior;

Recomendacgdes as instituicdes cientificas e de ensino superior para a preparagao
do ano letivo 2020/2021, de 4 de agosto de 2020, do Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior;

Circular n°® 112 - Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, com as
orientagdes sobre a COVID-19, para assim garantir o arranque do novo ano letivo
de 2021-2022, com base em atividades letivas e n&o letivas presenciais.

ENQUADRAMENTO DO PLANO

Geral

No atual contexto, perante os dados relativos a pandemia em Portugal,
nomeadamente a evolugao do processo de vacinagao em geral e na faixa etéaria
mais presente nas instituicbes de ensino superior, bem como o contexto global de
restricdes aplicaveis as diversas atividades educativas, sociais e econdémicas,
reformula-se o presente Plano seguindo as orientagdes da DGS/DGES, tendo em
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vista garantir condi¢cdes seguras aos utilizadores da Residéncia Estudantil do
Campus Académico do Lumiar — RECALL.

2. AMBITO DE APLICAGAO DO PLANO

(1) O presente Plano aplica-se a todas as infraestruturas e utilizadores da RECALL.

(2) Este plano é subsidiario do Plano de Contingéncia do ISEC Lisboa e de
todas as suas determinagdes, orientagdes e recomendacoes.

(3) Este Plano é um documento de divulgacdo generalizada e de consulta
permanente das entidades e esta disponibilizado publicamente, no site do ISEC
Lisboa.

3. OBJECTIVO DO PLANO

(1) Sensibilizar e envolver a comunidade da RECALL para tomar as medidas de
prevencao e controlo necessarias a nao propagacao de infecao por COVID-19;

(2) Providenciar o apoio a alunos, docentes ou colaboradores que utilizem a
RECALL;

(3) Garantir a limpeza e desinfe¢cdo da RECALL;

(4) Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugéo
do quadro epidemioldgico do COVID-19;

(5) As situacdes nao previstas neste Plano serdo avaliadas caso a caso.

4. ACTIVACAO DO PLANO

O presente Plano de Contingéncia é ativado logo que o Plano de Contingéncia do
ISEC Lisboa for ativado.

5. ESTRUTURAS DE COORDENAGAO

As Estruturas de Coordenacado Institucional e Operacional deste Plano sao as
mesmas que estao definidas para o Plano de Contingéncia do ISEC Lisboa.

6. INSTRUGOES DE COORDENAGAO

(1) O PLACRECALL entra em vigor em simultdneo com o Plano de Contingéncia do
ISEC Lisboa;

(2) Em qualquer Fase do Plano, pode ser decidido pelo Conselho de Diregao do
ISEC Lisboa, em articulagdo com o CA da Universitas, CRL, e a Autoridade de
Saude, o encerramento temporario, parcial ou total da RECALL.
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7. ADOGAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS NA RECALL

a. Sao adotadas pelo ISEC Lisboa para a RECALL e seus utilizadores as
seguintes medidas:

(1) O rigoroso cumprimento das medidas e procedimentos previstos no Plano de
Contingéncia do ISEC Lisboa;

(2) Devem ser garantidos todos os procedimentos decorrentes deste PLACON,
nomeadamente, o uso obrigatério de mascara (com excecdo do interior dos
quartos) a etiqueta respiratoria, a lavagem regular das maos, a higienizacao dos
espacos de uso comum ou de equipamentos de partilha e ainda:

(3) O acesso pode estar condicionado a exigéncia do Certificado Digital Covid
da Unido Europeia ou de apresentacao de testes negativos.

(4) Sao quatro os tipos de teste previstos: PCR realizado em laboratério nas 72
horas anteriores a sua apresentagdo, teste de antigénio com relatério
laboratorial, realizado nas 48 horas anteriores a sua apresentagdo ou teste
rapido de antigénio (autoteste) realizado nas 24 horas anteriores a sua
apresentacgdo ou teste rapido de antigénio (autoteste) realizado no momento, a
porta do estabelecimento, com a verificagdo dos responsaveis por estes
espacos.

(5) Perante a probabilidade ou possibilidade de casos de Covid-19, devem seguir-se
o plano de contingéncia ou os protocolos e contactada a linha Saude 24, dando
cumprimento as instrugdes recebidas.

(6) O dever de ser garantida uma distancia fisica lateral minima de 2 metros entre
camas em quartos com mais do que um estudante, ndo sendo recomendada a
utilizagdo de beliches ou equipamento mobiliario similar, bem como o usufruto
comum de roupeiros, armarios, prateleiras, mesas de trabalho ou equivalentes;

(7) A utilizagdo partilhada de instalagbes sanitarias deve ser acompanhada do
reforco da sua higienizacdo com recurso e disponibilizagdo de solugdes
desinfetantes adequadas;

(8) A utilizacdo de espagos comuns, incluindo copas ou areas equivalentes, deve
obedecer a um regime de escala, a fixar por acordo entre os utentes e a gestao
do espago, garantindo que a ocupacgao simultanea permita distanciamento fisico
de acordo com as normas vigentes e com a consequente limpeza e desinfecao;

(9) Os espacos de lazer de usufruto comum, designadamente salas de convivio ou
similares, devem ser redimensionados na sua lotacdo maxima e o mobiliario de
apoio deve ser higienizado regularmente.

(10)A garantia que os utilizadores da RECALL estdo devidamente informados das
vulnerabilidades e dos perigos decorrentes das atividades desenvolvidas, quer
individual quer coletivamente, as medidas preventivas previstas e o0s
procedimentos diminuidores do perigo de contagio.
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8. PROTECAO DOS PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS POR MANTER A
ACOMODAGAO DOS UTILIZADORES DA RECALL:

9.

a.

As pessoas que tratam da roupa de cama ou do quarto e que realizam as
limpezas, desde que cumpram as medidas de protecdo recomendadas e
garantam o controlo da exposi¢cao ao risco de transmissdo, ndo correm grandes
riscos. No entanto, o risco de transmissao pode ser real se ndo forem cumpridas
integralmente as medidas de protecdo recomendadas. Dai a importancia de todos
os profissionais terem conhecimento das medidas de prevencéo e autoprotecéo e
estarem protegidos com os EPI adequados.

Perante um caso suspeito da COVID-19, as equipas encarregues do tratamento
de roupa de cama e da limpeza dos quartos, ficam mais expostos ao risco de
aerossois, pelo que se devem proteger, em particular, com os equipamentos de
protecao adequados (EPI) - mascara, 6culos para protegcdo dos olhos e luvas
descartaveis.

TRATAMENTO DE ROUPA, LIMPEZA DE SUPERFICIES E MOBILIARIO

Deve ser adquirido um stock de materiais de limpeza de uso Unico, sobretudo panos

de |

impeza, toalhetes de limpeza de uso unico humedecidos em desinfetante, lixivia e

alcool a 70°, assim como a colocacido de dispensadores de solugcao antissética de
base alcodlica (SABA) ou solugdo a base de alcool, um por cada piso ou area com

dife
a.

(1)

rente acesso.
Mudanca de roupa dos quartos

Dado que a intervengdo de mudanga de roupa da cama, gera aerossois, é

aconselhavel separar as duas intervencgdes - limpeza e roupa e dar um tempo de

espera entre estas duas tarefas - respeitar um tempo de pelo menos 2-3 horas

entre retirar lengois e roupas de cama e atoalhados e realizar a limpeza de pisos

e superficies.

Ao remover a roupa de cama e atoalhados:

(a) Nao agitar a roupa de cama;

(b) Retira-la sem a sacudir, enrolando-a no sentido de dentro para fora, fazendo
um “embrulho”;

(c) Nao encostar a roupa ao corpo;

(d) Transportar as roupas e colocar diretamente na maquina de lavar.

A roupa deve ser lavada a temperatura mais alta que puder suportar

(dependendo da termo resisténcia) — ciclo de desinfecao pelo calor (pelo menos

a 60°C durante 30 minutos, ou entre 80-90°C, com 10 minutos de contacto do

calor com a roupa).

Se a roupa nao puder ser lavada a quente, deve ser lavada na maquina a

temperatura entre 30-40°C e a um ciclo de desinfecao final na maquina, com um

desinfetante apropriado a este tipo de roupa e compatibilidade com a maquina.
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)

(6)

Na auséncia de uma maquina de lavar, embale as roupas e acondicione num
saco impermeavel, fechando-o bem e levar para a lavandaria e depositar a
roupa diretamente para dentro da maquina.

Os residuos recolhidos no quarto, devem ser acondicionados num primeiro saco
bem fechado, que depois & depositado no 2.° saco. O 2.° saco deve ser
identificado como residuos biologicos e tratados por incineracdo ou
autoclavagem.

b. Manutenc¢ao e limpeza de superficies

(1)
(2)
3)

(4)

A limpeza humida é sempre preferivel, a limpeza a seco.

Nao usar aspirador para limpeza de pisos.

Nao é adequado o uso de aspirador de pd, porque pdem em movimento o ar, as

goticulas, nas quais o virus pode estar contido e transforma-as em aerossdéis.

Cumprir o seguinte para a limpeza dupla de pisos e superficies:

(a) Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais limpas
para as mais sujas;

(b) Usar panos de limpeza de uso unico, diferentes e exclusivos para a area do
quarto e para as casas de banho;

(c) O balde e esfregona de limpeza da casa de banho deve ser diferente do
balde de limpeza e esfregona a usar no quarto;

(d) Para lavar as superficies pode usar-se detergentes de uso comum;

c. Desinfegao de superficies e espagos

(1)

(2)

Se ha presencga de sangue, secregdes respiratorias ou outros liquidos organicos,
absorver os liquidos com papel absorvente; aplicar a lixivia diluida em agua na
proporcdo de uma medida de lixivia, para 9 medidas iguais de agua; deixar atuar
durante 10 minutos; passar o local com agua e detergente; enxaguar sé com
agua quente e deixar secar ao ar; usar mascara na diluigdo e aplicacdo da
lixivia; abrir as janelas para ventilagdo do espaco.

Para desinfecdo de superficies € aconselhado o uso de lixivia (solu¢do de
hipoclorito de sddio) numa concentragao de pelo menos 5% de cloro livre, e
alcool a 70°, para as superficies metalicas ou outras, que ndo sejam compativeis
com a lixivia, de modo a evitar corrosdao ou danos. No entanto, existem no
mercado varios produtos de limpeza e desinfecdo de superficies com acgao
virucida e que podem ser utilizados, homeadamente, pastilhas de cloro para
diluir na agua no momento da utilizagao; solugdes detergentes com desinfetante
na composicao (efeito 2 em 1), quer em apresentacao de spray, liquida ou outra
ou toalhetes humedecidos em desinfetante para a limpeza rapida de algumas
superficies de toque frequente.

(3) As instalagbes sanitarias devem ser lavadas e desinfetadas com um produto de

limpeza misto que contenha em simultineo detergente e desinfetante na
composigao, por ser de mais facil e rapida aplicacido e agao.
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d. Limpeza do mobiliario do quarto

(1) Limpar e desinfetar armarios, bancadas, mesa e cadeiras, ndo esquecendo de
desinfetar os puxadores dos armarios e das portas; de seguida, limpar e
desinfetar a torneira, o lavatério e o ralo.

(2) Limpar paredes até a altura do brago.

(3) Retirar os cortinados e enviar para lavar, incluindo o cortinado da casa de
banho.

(4) Limpar o mobiliario. O mobiliario e alguns equipamentos poderdo ser
desinfetados apds a limpeza, com toalhetes humedecidos em desinfetante ou
em alcool a 70°.

(5) Lavar a casa de banho, comecgando pelas torneiras, lavatérios e ralos e depois
destes passar ao mobiliario, de seguida a banheira ou chuveiro, sanita e bidé.

(6) O mesmo procedimento repete-se para o chuveiro, ndo esquecendo de limpar
bem o chuveiro, desenroscar a cabeca do mesmo e lavar e desinfetar.

(7) Sanita: aplicar o produto que tem a funcdo de detergente e desinfetante em
simultaneo, no interior e exterior da sanita. Deixar atuar o produto durante 10
minutos para que faca o efeito desejado, esfregar bem por dentro com o
piagaba, descarregar a agua com o piagaba ainda dentro da sanita para que
este também fique limpo. Pér o piagaba a escorrer; lavar e desinfetar o suporte
do piacaba.

(8) Com outro pano limpo de uso unico, lavar a parte externa da sanita, comegando
pelo tampo (0 menos sujo), seguindo-se a parte de cima da sanita e todas as
partes exteriores com o mesmo detergente/desinfetante; passar depois s6 com
agua quente e deixar secar.

(9) Lavar o chao das instalagées;

(10)Abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.

10. AVALIAGAO
A avaliacdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia tera

lugar sempre que se julgar conveniente.

ISEC Lisboa, 17 de setembro de 2021

O Presidente do Conselho de Administragao da
UNIVERSITAS

Doutor Pedro Bras
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¢ Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
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