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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O COVID-19

CORONAVIRUS

RECALL

Principais Referéncias:

a)

b)

Orientagdo n.° 02/2020, de 25/01/2020 da Diregdo Geral da Saude, sobre
procedimentos de prevencgao, controlo e vigilancia nas organizagdes que integram
todos os ramos de atividade nos setores publico, privado ou cooperativo e social,
no ambito da emergéncia de saude mundial do Coronavirus.

Despacho n.° 2836-A/2020 de 2 de marco dos Gabinetes das Ministras da
Modernizagdo do Estado e da Administracéo Publica, do Trabalho, Solidariedade
e Seguranca Social e da Saude.

Nota Interna n° 05/2020 de 28 de fevereiro do Conselho de Administracdo da
Universitas.

Despacho n° 08/2020, de 10 de marco da Direcdo Geral da Saude, sobre
medidas de prevencao e controlo de infecdo nos hotéis e alojamentos.

Plano de Contingéncia do COVID-19 do ISEC Lisboa.

1. ENQUADRAMENTO DO PLANO

a.

Geral

(1) No seguimento do Plano de Contingéncia do ISEC Lisboa para preparar a

resposta e minimizar o impacto de uma epidemia ou pandemia de coronavirus,
COVID-19 e do Despacho n® 08/2020, de 10 de marco da Direcdo Geral da
Saude, sobre medidas de prevencdo e controlo de infecdo nos hotéis e
alojamentos, resulta a necessidade imediata de serem identificadas as medidas
e procedimentos mais adequados para assegurar a reducdo dos perigos para a
saude, dos utilizadores da Residéncia Estudantil do Campus Académico do
Lumiar — RECALL.

2. AMBITO DE APLICACAO DO PLANO

(1) O presente Plano aplica-se a todas as infraestruturas e utilizadores da RECALL.
(2) Este plano é subsidiario do Plano de Contingéncia do ISEC Lisboa e de

todas as suas determinacdes, orientacdes e recomendacoes.

(3) Este Plano é um documento de divulgacdo generalizada e de consulta

permanente das entidades e esta disponibilizado publicamente, no site do ISEC
Lisboa.
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3. OBJECTIVO DO PLANO

(1) Sensibilizar e envolver a comunidade da RECALL para tomar as medidas de
prevencdo e controlo necessarias a ndo propagacao de infecao por COVID-19;

(2) Providenciar o apoio a alunos, docentes ou colaboradores que utilizem a
RECALL;

(3) Garantir a limpeza e desinfe¢cdo da RECALL;

(4) Este Plano pode ser atualizado a qualguer momento, tendo em conta a evolucdo
do quadro epidemioldgico do COVID-19;

(5) As situacdes ndo previstas neste Plano serdo avaliadas caso a caso.

4. ACTIVACAO DO PLANO

O presente Plano de Contingéncia € ativado logo que o Plano de Contingéncia do
ISEC Lisboa for ativado.

5. ESTRUTURAS DE COORDENACAO

As Estruturas de Coordenacado Institucional e Operacional deste Plano séo as
mesmas que estdo definidas para o Plano de Contingéncia do ISEC Lisboa.

6. INSTRUCOES DE COORDENACAO

(1) O PLACRECALL entra em vigor em simultdneo com o Plano de Contingéncia do
ISEC Lisboa;

(2) Em qualquer Fase do Plano, pode ser decidido pelo Conselho de Diregdo do
ISEC Lisboa, em articulagdo com o CA da Universitas, CRL, e a Autoridade de
Saulde, o encerramento temporario, parcial ou total da RECALL.

7. ADOCAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS NA RECALL

a. Sao adotadas pelo ISEC Lisboa para a RECALL e seus utilizadores as
seguintes medidas:

(1) O rigoroso cumprimento das medidas e procedimentos previstos no Plano de
Contingéncia do ISEC Lisboa;

(2) O cumprimento das medidas previstas neste plano;

(3) O cumprimento das medidas sanitarias definidas;

(4) A garantia que os utilizadores da RECALL estdo devidamente informados das
vulnerabilidades e dos perigos decorrentes das atividades desenvolvidas, quer
individual quer coletivamente, as medidas preventivas previstas e 0s
procedimentos diminuidores do perigo de contagio.
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8. PROTEGCAO DOS PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS POR MANTER A
ACOMODACAO DOS UTILIZADORES DA RECALL:

a. As pessoas que tratam da roupa de cama ou do quarto e que realizam as

limpezas, desde que cumpram as medidas de protecdo recomendadas e
garantam o controlo da exposi¢cdo ao risco de transmissdo, ndo correm grandes
riscos. No entanto, o risco de transmissdo pode ser real se ndo forem cumpridas
integralmente as medidas de protecdo recomendadas. Dai a importancia de todos
os profissionais terem conhecimento das medidas de prevencéo e autoprotecéo e
estarem protegidos com os EPI adequados.

Perante um caso suspeito da COVID-19, as equipas encarregues do tratamento
de roupa de cama e da limpeza dos quartos, ficam mais expostos ao risco de
aerossois, pelo que se devem proteger, em particular, com os equipamentos de
protecdo adequados (EPI) - mascara, 6culos para protecdo dos olhos e luvas
descartaveis.

9. TRATAMENTO DE ROUPA, LIMPEZA DE SUPERFICIES E MOBILIARIO

Deve ser adquirido um stock de materiais de limpeza de uso Unico, sobretudo panos
de limpeza, toalhetes de limpeza de uso Unico humedecidos em desinfetante, lixivia e
alcool a 70°, assim como a colocacdo de dispensadores de solucdo antissética de
base alcodlica (SABA) ou solucdo a base de alcool, um por cada piso ou area com
diferente acesso.

a.

(1)

()

3

4)

®)

Mudanca de roupa dos quartos

Dado que a intervencao de mudanca de roupa da cama, gera aerossois, é

aconselhavel separar as duas intervencdes - limpeza e roupa e dar um tempo de

espera entre estas duas tarefas - respeitar um tempo de pelo menos 2-3 horas

entre retirar lengdis e roupas de cama e atoalhados e realizar a limpeza de pisos

e superficies.

Ao remover a roupa de cama e atoalhados:

(&) Nao agitar a roupa de cama,;

(b) Retira-la sem a sacudir, enrolando-a no sentido de dentro para fora, fazendo
um “embrulho™;

(c) Nao encostar a roupa ao corpo;

(d) Transportar as roupas e colocar diretamente na maquina de lavar.

A roupa deve ser lavada a temperatura mais alta que puder suportar

(dependendo da termo resisténcia) — ciclo de desinfecéo pelo calor (pelo menos

a 60°C durante 30 minutos, ou entre 80-90°C, com 10 minutos de contacto do

calor com a roupa).

Se a roupa nao puder ser lavada a quente, deve ser lavada na maquina a

temperatura entre 30-40°C e a um ciclo de desinfecao final na maquina, com um

desinfetante apropriado a este tipo de roupa e compatibilidade com a maquina.

Na auséncia de uma maquina de lavar, embale as roupas e acondicione num
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saco impermedvel, fechando-o bem e levar para a lavandaria e depositar a
roupa diretamente para dentro da maquina.

(6) Os residuos recolhidos no quarto, devem ser acondicionados num primeiro saco
bem fechado, que depois é depositado no 2.° saco. O 2.° saco deve ser
identificado como residuos biolégicos e tratados por incineracdo ou
autoclavagem.

b. Manutencédo e limpeza de superficies

(1) A limpeza himida é sempre preferivel, a limpeza a seco.
(2) N&o usar aspirador para limpeza de pisos.
(3) Néo é adequado o uso de aspirador de pd, porque p6em em movimento o ar, as
goticulas, nas quais o virus pode estar contido e transforma-as em aerossois.
(4) Cumprir o seguinte para a limpeza dupla de pisos e superficies:
(a) Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais limpas
para as mais sujas;
(b) Usar panos de limpeza de uso Unico, diferentes e exclusivos para a area do
guarto e para as casas de banho;
(c) O balde e esfregona de limpeza da casa de banho deve ser diferente do
balde de limpeza e esfregona a usar no quarto;
(d) Para lavar as superficies pode usar-se detergentes de uso comum;

c. Desinfecéo de superficies e espacos

(1) Se h& presenca de sangue, secrecdes respiratdrias ou outros liquidos organicos,
absorver os liquidos com papel absorvente; aplicar a lixivia diluida em agua na
propor¢cdo de uma medida de lixivia, para 9 medidas iguais de agua; deixar atuar
durante 10 minutos; passar o local com agua e detergente; enxaguar sé com
agua quente e deixar secar ao ar; usar mascara na diluicdo e aplicacdo da
lixivia; abrir as janelas para ventilagdo do espaco.

(2) Para desinfecdo de superficies é aconselhado o uso de lixivia (solucdo de
hipoclorito de sédio) numa concentragdo de pelo menos 5% de cloro livre, e
alcool a 70°, para as superficies metalicas ou outras, que nao sejam compativeis
com a lixivia, de modo a evitar corrosdo ou danos. No entanto, existem no
mercado varios produtos de limpeza e desinfecdo de superficies com acgéo
virucida e que podem ser utilizados, nomeadamente, pastilhas de cloro para
diluir na 4gua no momento da utilizacéo; solugcbes detergentes com desinfetante
na composicao (efeito 2 em 1), quer em apresentacao de spray, liquida ou outra
ou toalhetes humedecidos em desinfetante para a limpeza rapida de algumas
superficies de toque frequente.

(3) As instalacBes sanitarias devem ser lavadas e desinfetadas com um produto de
limpeza misto que contenha em simultdneo detergente e desinfetante na
composicao, por ser de mais facil e rdpida aplicacédo e acao.

d. Limpeza do mobiliario do quarto

(1) Limpar e desinfetar armérios, bancadas, mesa e cadeiras, ndo esquecendo de
desinfetar os puxadores dos armarios e das portas; de seguida, limpar e
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desinfetar a torneira, o lavatorio e o ralo.

(2) Limpar paredes até a altura do bracgo.

(3) Retirar os cortinados e enviar para lavar, incluindo o cortinado da casa de
banho.

(4) Limpar o mobiliario. O mobilidrio e alguns equipamentos poderdo ser
desinfetados apds a limpeza, com toalhetes humedecidos em desinfetante ou
em alcool a 70°.

(5) Lavar a casa de banho, comecando pelas torneiras, lavatérios e ralos e depois
destes passar ao mobiliario, de seguida a banheira ou chuveiro, sanita e bidé.

(6) O mesmo procedimento repete-se para o chuveiro, ndo esquecendo de limpar
bem o chuveiro, desenroscar a cabeca do mesmo e lavar e desinfetar.

(7) Sanita: aplicar o produto que tem a funcdo de detergente e desinfetante em
simulténeo, no interior e exterior da sanita. Deixar atuar o produto durante 10
minutos para que faca o efeito desejado, esfregar bem por dentro com o
piagcaba, descarregar a agua com o piagaba ainda dentro da sanita para que
este também fique limpo. Por o piacaba a escorrer; lavar e desinfetar o suporte
do piacaba.

(8) Com outro pano limpo de uso Unico, lavar a parte externa da sanita, comec¢ando
pelo tampo (0 menos sujo), seguindo-se a parte de cima da sanita e todas as
partes exteriores com o mesmo detergente/desinfetante; passar depois s6 com
agua guente e deixar secar.

(9) Lavar o chéo das instalagdes;

(10)Abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.

10. AVALIACAO

A avaliacao da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia tera
lugar apés a identificagdo do primeiro caso suspeito no ISEC Lisboa ou sempre que
se julgar conveniente.

ISEC Lisboa, 10 de novembro de 2020

O Presidente do Conselho de Administracao da
UNIVERSITAS

Q"*“Wf%

Doutor Pedro Bras
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e Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
e Ministério da Administracdo Interna

e Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior
o Direcao Geral de Saude

¢ Instituto Nacional de Emergéncia Médica

e Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
e Presidente do CA da UNIVERSITAS

e Presidente do ISEC Lisboa

¢ Vice-Presidente ISEC Lisboa

e Secretario Geral do ISEC Lishoa

e Direcdo Recursos Humanos

o DGID do ISEC Lisboa

e Diretores das Escolas do ISEC Lisboa

o Coordenadores dos Cursos do ISEC Lisboa

o Docentes do ISEC Lishoa

e Estudantes do ISEC Lisboa

e Secretariado do CA da Universitas

e Secretariado da Presidéncia do ISEC Lishoa

e Servigcos Académicos

e Provedor do Estudante

o Associacao de Estudantes

e Biblioteca

e Reprografia

e Campus Bar

e Rececao do Edificio C

e Portaria
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